DRUHE ZIVOTY

ZUZANKA V RISI TICHA

»Byla jako ostatni déti, broukala si, reagovala na podnéty. Kdyz bylo Zuze kolem
roku, zdalo se mé mame, ze se neotaci, kdyz na ni zavolame jménem. Mami, jak
se ma v tomhle véku otocit na volani Zuzko, kdyz ji Fikdm Kudrnko? Kamaradce
zase pripadalo, Ze Zuzanka hodné nahlas vyska, coz pry miuize signalizovat
problém se sluchem. Poslala jsem ji k ¢ertu. U nas v rodiné zadnou vadu sluchu
nemame,” li¢i mama dnes dvanactileté Zuzany Lesse. ~
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roce a pul Zuzka
broukat ptestala. ,Sla
jsem s ni k pediatri¢ce
a véechny své obavy na
ni vysypala. Rozesméla se: To my-
slite, Ze vds Zuzanka bude poslou-
chat na prvni zavoldni? Kdepak,
to bude osobnost. Moje dcera ne-
mluvila do tif let a dneska je z ni
doktorka. Na chvili mé to uklid-
nilo, ale zacala jsem Zuzku az pa-
ranoidné pozorovat. Uvédomila
jsem si, Ze sice reaguje na bouch-
nuti dvefi, ale proto, Ze jde od
nich pravan. Udéld vSechno, co
po ni chci, protoze u toho hodné
gestikuluju. BéZzely jsme na ORL
a pak na foniatrii v Liberci. S tak
véznou vadou sluchu se pry jesté
nesetkali. Poslali nds na odborné
pracovi$té do Prahy. Zpanikaiila
jsem,” odml¢i se Zuz¢ina méma.

JAKO KDYZ SPADNE
OPONA

Zuzce byly dva roky, kdyz s ni
mama jela do prazské Nemocni-
ce v Motole. ,Uspali ji, vySetfili
a ozndmili pro mé v tu chvili ka-
tastrofickou diagnézu. Bylo to,
jako kdyz spadne opona. Vrozena
oboustrannd hluchota. Ani nejsil-
néjsi naslouchadla nepomohou,
aby se ji rozvinula fe¢. Dité s tak
tézZkym zdravotnim postizenim
vyzaduje mimotadnou péci. A co
vlastné slysi? Ptala jsem se zoufa-
le. Predstavte si, Ze stojite tiicet
metrt od startujiciho tryskéce,
pro nés je ten zvuk prahem bo-
lesti, ona ho muze zaslechnout.
Hm, takze hodné $patny. Zustala
jsem po vy$etieni se spici Zuzkou
v ndru¢i v ¢ekdrné. Vibec jsem
nevédéla, co madm délat. Sedéla
jsem a breéela. Nechali mé tam
bez pomoci v ty my nejvétsi bo-
lesti... Bylo to hrozny. Celou cestu
domu jsem brecela tak, ze jsem
myslela, Ze nedojedu. Potiebo-
vala bych stérace vevnitf v auté,
sklopi o¢i Zuz¢ina mdma.

SCI-FI NA VLASTNi USI

Zuzku tehdy zafadili do potad-
niku na kochledrni implantit.
SV Zivoté jsem o nécem takovém
nesly$ela. Vysvétlili mi, jak to za-
fizeni funguje, Ze se podstoupi

nékolik vysetfeni, a pokud bude
uzndna pojistovnou a lékafi jako
vhodny kandidat, probéhne na-
ro¢na pétihodinova operace. Sva-
zek elektrod v silikonovém pouz-
dfe s magnetem umisti lékati do
vnitiniho ucha a magnet vlozi do
vyfrézovaného lazka v lebe¢ni
kosti. Po zahojeni se zven¢i pfi-
poji fe¢ovy procesor, ktery bude
povéseny za ouskem a vypadd
jako naslouchdtko. Dneska uz
jsem se s tim szila, ale kdyz jsem
to slySela poprvé, ptipadalo mi to
jako sci-fi. Nejdiiv musela Zuza
absolvovat ptl roku na naslou-
chadlech, to byl ptedpis pojistov-
ny, kdyby néhodou zacala néco
slyset. Bylo to na nic, jak doktofi
predpokladali) povzdechne si
Zuzc¢ina mama.

Naslouchdtka Zuzce v usich vadi-
la, nechtéla je nosit. ,Ze zacdtku
ji musela drzet kamaradka, abych
byla viibec schopna to Zuzce do
u$i narvat. Kdyz jsem ji na noc
naslouchatka sund4vala, objimala
mé a dévala mi pusinky. Byla tak
$tastnd, ze jsem ji je vyndala. Vo-
lala jsem mé mame¢, brecela do te-
lefonu, Ze na tohle prosté nemam,
Ze ji to ddvat nebudu. Ale mama
byla raznd: Jestli nechces nikdy

od Zuzy slySet: mami, mdm té
rada, tak ji naslouchdtka nedave;j.
Dobry, tak dalsi den jdu znova do
toho,” vypravi Zuz¢ina méma.

VYTAHLI ME Z CERNE
DIRY

Prvni pomocna ruka pfisla uplné
nec¢ekané. ,Jezdili jsme do Pra-
hy na rtznd vysetfeni, byla jsem
zoufald, fikala jsem si, Ze tohle
nezvladnu, Ze nikoho s postize-
nim nezndm, Zuzanka bude uplné
izolovand. Jednou jsem takhle se-
déla ubulena v ¢ekarné na foniatrii
vprazské Mrézovce, dvouletd Zuz-
ka tam litala a j4 zirala na dvé hol-
ky, jak znakuji. Jedna z nich byla
tlumoc¢nice znakového jazyka a ta
se mé zeptala, co se ndm ptihodilo.
Vyslechla mé a dala mi kontakt na
Centrum rané péce pro déti s va-
dami sluchu TAMTAM, které fun-
guje pod Federaci rodi¢u a prétel
sluchové postizenych. Hned jsem
tam zavolala a za dva dny k ndm
piijela psycholozka z Prahy. Pii-
vezla hory materidla, pro Zuzku
spoustu hracek pro rozvoj mygle-
ni. Takhle k ndm jezdila kazdych
¢trndct dni, pak po téech tydnech,
dokud Zuzka nesla do gkoly. Pii-
nesla mi ukdzat denik, podle kte-

rého jsme kazdy den malovaly, co
zajimavého se udalo. Nejdiiv mi
to ptislo sileny, uz takhle jsem nic
moc nestihala, a jesté si kreslit. Ale
délala jsem to a nakonec jsem byla
rada, protoze ve znacich se $patné
mluvi do minulosti. KdyZz jsem
to ukézala Zuzce v deniku, hned
védéla, o ¢em se bavime. Udélaly
jsme si fotogalerii nejblizsich lidi,
se kterymi se setkdva. Podivala se
na fotky a védéla, kdo pfijde na
ndv$tévu. Ve znakové fedi je to
slozity, protoze kazdy ¢lovék ma
sviyj specificky znak. Psycholozka
ndm dala spoustu uzite¢nych tipa
a kontaktti. P¥imo fofrem mé to
vytdhlo z cerny diry," pfiznava
Zuztina mama.

yTaky jsem se piihldsila na kurz
znakového jazyka. Zuzka se to
rychle utila ode mé. Rozvijelo se
ji tim mysleni a navic to byl zpu-
sob, jak se s ni domluvit, protoze
nikdo nevédél, jestli Zuze implan-
tat opravdu pomuiize. Zacaly jsme
chodit na logopedii do specidl-
niho pedagogického centra pfi
$kole sluchové postizenych. Tam
byla magistra Novékovd, uZasnd
zenskd, hodné ndm pomohla.
Logopedie u ,sluchd¢a® vypada

jinak nez u sly$icich. Zuza se utila
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Jsem $tastna, Ze je Zuzka sebeve-
doma a vesela, niceho se neboj,
pred ni¢im neuhybéa. Jde hlavou
proti zdi a zkousf to tak dlouho,
dokud se ji to nepovede. S ni¢im
nema problém, je fakt skvéla.
KdyZz néco néahodou nevychazi,
podiva se na mé a fekne: Mami,
to neres.

Mam zpétné vazby i od blizkych
lidi kolem sebe. Kdyz je o vikendu
umé sestry, i ona neSettf chvalou.
Rika, 7e je Zuza super, Ze je to
hodna a Sikovna holka, pomaha i
s varenim, ma trpélivost a je pros-
té moc fajn.

Zuza ma dobrou koordinaci po-
hybt, ve sportu ji jde vSechno,
na co sahne. Zajima ji velice moc
véci, ma chut se do vSeho pustit.
Vzdycky fikam: NaSe Zuzka chce
délat vSechno, o co zakopne.

foukat do vétrniku, nadechovat
nosem, vydechovat pusou, neu-
stéle néco malovala a provlékala.
Obrovsky dtraz tam kladli na
rozvoj jemné motoriky. Cim lepsi
ji bude mit, tim snize se potom
naudi mluvit. Zuzka tam chodila
moc réda,” konstatuje jeji mama.

ZVUK BYL SOK

Rok trvalo, nez Zuzka absolvovala

vSechna vysetfeni a splnila potieb-
na kritéria. ,Bylo to naprosto $ile-
ny obdobi. Byla jsem pod velkym

tlakem. Vedla jsem malou rodin-
nou firmu, kterou jsem pievzala
po tatovi. Nez se Zuzka narodila,
méla jsem plany, jak si ji budu
brét do prace, jak ji budu vozit do
Zitavy do $kolky, aby se nautila
brzo némecky. Najednou jsem se
musela rozhodnout, jestli budovat
firmu anebo udélat vSechno pro
to, aby Zuzka slysela, rozuméla,
mluvila, uéila se, sportovala. Kaz-
dy tyden logopedie Liberec, kazdy
tyden logopedie Praha, do toho
nastavovani naslouchdtka a neu-
stéle se vénovat Zuzce. To zabiralo
veskery muj cas. Veskery. Navic
mi tenkrdt Zuzku nechtél nikdo
pohlidat. VSichni se zacali bét.
Dokud se nevédélo, ze neslysi, byli
v pohodé. Jakmile byla vyi¢ena
diagnoza, tak se lekli. Tehdy to pro
mé bylo hodné zranujici, ale dnes-
ka uz to trochu chdpu,” svétuje se
Zuz¢ina mama.

Zuzku operovali ve tfech letech.
»Ma4 implantt umistény v levém
uchu, protoze tehdy se je$té ne-
provadély oboustranné implan-
tace. Proto nemd smérové slyseni
a nerozeznd, z které strany zvuk
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ptichazi. Operace dopadla dobte,
kdyz se jizva zahojila, jely jsme do
Prahy na foniatrii na Mrdzovku
na prvni nastaveni, aby to, co ma
za uchem, piipojili k pocitadi. Uz
piedtim tady na logopedii Zuzu
pfipravovali, aby byla schopna po-
moci kosti¢ek a obrazka smajlika
reagovat, az ji za¢nou poustét riz-
ny tény do procesoru. Kdyz bude
zvuk silny, hodi velkou kostku,
kdyz bude pifjemny, ukdze roze-
smatého smajlika nebo naopak.
Byla to mraven¢i prace, ale dalo
se to naucit. Pfi prvnim nastaveni
nevédéla, co ji ¢ekd, tak jsme byly
v pohodé. Piipojili ji k pocitadi.
A byl to $ok. Téch zvuku bylo na-
jednou stragné moc. Kdyz jsme
tam jely na druhé nastavovani, jak-
mile jsme se piiblizily k té budovg,
chytil Zuzu hysterdk. Roztahovala
ruce mezi futry dvefi, abychom ji
tam nedostali. Nastésti se potom
nechala pfesvédcit, ale ta prvni
nastaveni byla $ilen. Jezdily jsme
tam kazdy tyden,” vysvétluje Zuz-
¢ina mdma.

»Ze zalitku to bylo hrozné ne-
ptijemny, slysela jsem, jak to tam
pipalo. Ale pak jsem si za¢ala zvy-
kat, chvélili mé, Ze jsem super,
kdyz jsem ukazovala obrdzky, jak
vnimém a rozli$uju zvuky. VSech-
na slova, kterd jsem uméla znako-
vat, jsem se snadno naucila fikat.
Nez se viechno doladilo, za¢inala
jsem se uc¢it mluvit vlastné ve
¢tyfech letech. Doted jsem jesté
nedohnala slovni zésobu, jakou
maji mi vrstevnici. Psycholozka
mi vysvétlila, Ze je pro mé cesti-
na vlastné cizi jazyk,“ dopliiuje
mamu Zuzka.
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HLUCHOTA NENi
INFEKCNI

Zuzka byla moc sikovnd, a tak jeji
méma chtéla, aby se co nejdiiv
zapojila mezi své vrstevniky. ,Ve
tiech a pulroce, krétce po zapojeni
procesoru, §la Zuza do bézné ven-
kovské $kolky. Do $kolky pro déti
s vadami sluchu jsem ji dévat ne-
chtéla. Kdy?z se to dozvédéla jedna
sousedka, pfisla mi fict, ze bych
méla dit Zuzku do dstavu, Ze si ne-
preji, aby se stykala s jejich détmi.
Pro mé to bylo tak bolavy, Ze mi
v tu rédnu zacaly stiikat slzy. Byla
jsem uplné vyfizend. Kdyz jsem
se trochu vzpamatovala, $la jsem
za ni a fekla: Mdm na papife, Ze to
neni infekéni. Bylo to $ileny. Pak
mi ptinesla pro Zuzku dérek, asi
jako omluvu. Zacitek byl krutej.
Ale do skolky chodila Zuza réda.
Kdyz jsem pro ni ptisla diiv, muse-
lajsem tam ¢ekat, dokud neodeslo
posledni dité, protoze nechtéla jit
domu,” sméje se Zuz¢ina mama.
yPamatuju si, Ze kdyz jsem pii-
$la poprvé do skolky, moc jsem
brecela. A poifad jsem se drzela
mamky, aby nikam neodesla. Déti
tam v kruhu hraly néjakou hru, tak
jsem si k nim §la za chvili sednout,
ale furt jsem fikala mamce, aby ne-
odchdzela,” vzpomind Zuzka.

Do $koly $la v sedmi letech, do ma-
lottidky kousek od Sychrova. ,Do
prvni tiidy jsem se tésila, déti jsem
znala ze $kolky. Byla to mal4 $kola,
prvni a druha tfida byly dohroma-
dy a chodilo se tam jen do pété
tiidy. Poprvé, kdy jsem se netésila
do $koly, to bylo loni. V prosinci
jsem piechdzela do soukromé sko-
ly Doctrina v Liberci, protoZe kdy-
bych prechézela rovnou do Sesty
tiidy, tak bych tam byla GpIné ztra-
cend. Kdyz jsem tam ptisla, spolu-
z4ci byli ve vSem hodné veptedu.
S ¢e$tinou mam problém, protoze
ji nemdm naposlouchanou. Bavi
mé angli¢tina, mdme ji ve $kole,
ale chodim i na soukromé hodiny.
O prazdnindch jsem byla dva tyd-
ny v Anglii. Ze za¢atku to bylo pro
mé hrozné tézky, ale pak jsem si
zvykla, ze se mluvi jenom anglicky.
V nové kole jsem spokojend, ze
zaddtku méli kluci proti mné fedi,
ale uz se to uklidnilo. Holky byly



fajn, mdm tam kamarddky. Mdma
se mé porad ptala, jestli jsem v po-
hodg, tak jsem iikala: Mami, hlav-
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né to nefe$,” usmiva se Zuzka.
»Soukromou $kolu Doctrinu nim
doporucila psycholozka. Byla to
dobra volba, je tam devatendct déti
ve tiidé, na nékteré predméty je
je$té rozdeli napul. To je pro Zuzu
skvélé stejné jako velmi empaticky
ptistup uditelu i pana feditele. Dat
ji do 8koly, kde bude ve tfidé tii-
cet déti, to by Zuzku zabilo,” fikd
s nadsdzkou Zuz¢ina méma.

NA GOLFU JE KRASNE
TICHO

Zuzka nejenze zvlada skvéle sko-
lu, ale m4 i neuvéfitelné mnozstvi
koni¢ku. ,Poiad jsem premyslela,
jaké sporty by mohla Zuzka dé-
lat. Nesmi mit Zadny turaz hlavy,
mic¢ové hry neptipadaji v Gvahu,
takze tenis, golf a lyzovéni. A golf
je navic sport, kde je ticho. V péti
letech jsem ji vzala na Ypsilonku
k Ani¢ce Sixtovy, u ktery jsem si
sama délala zelenou kartu. Rikala:
pockej, az jibude jedendct dvanact
let, ale j4 byla umanutd a ukecala
jsem ji. Tak zacala Zuzka v zimé
vindooru. Ani¢ka ji dala deset ba-
lonka. A Zuzka vSech deset ode-
hrala, ani jeden neminula. Potom
chodila k Ani¢ce na individudlni
tréninky. Kdyz uz se trosku naucila
$vihat, prestalo ji to bavit. Piestou-
pili jsme do Machnina, kde byly
spole¢né détské tréninky. Ale jeji
zéjem nebyl tplné intenzivni, po-
kré¢i rameny Zuz¢ina mama.

»Z toho prvniho golfového obdo-
bi si toho moc nepamatuju. Jen
jak jsem v Machniné trénovala
s kamarddem. Zelenou kartu jsem
si udélala v deseti letech v Golf
Clubu Jestéd. Tam jsem chodila
na détské i individudlni trénin-
ky. Ale opravdu mé golf chytil az
letos na jafe, zacala jsem hodné
hrat. Rekla jsem si, Ze si véfim,
ze budu mit handicap pod tficet.
A skotila jsem z handicapu 53 na
handicap 21,7. Mdm ¢lenstvi na
Ypsilonce. Chodila jsem na turna-
je ve Mistéticich, Staré a Mladé Bo-
leslavi, v Ceském Krumlové. Od
akademie Easy Golf jsem byla na
golfovém soustiedéni, které bylo

od tfindcti let, ale mohla jsem jet,
protoze jsem na to méla vykon-
nost. Hodné jsem se zlepsila, ale
nejde mi chipovani. Kdyz se mi
rana nepovede, jsem hodné na-
$tvand, ale snazim se na ni rychle
zapomenout. Drivy chci mit delsi
nez kluci, ale ob¢as mi to potom
ulitne. Mam réda rovinatd hii$té.
Nejvic se mi libi, Ze je na golfu
klid a nddherna piiroda. Nékdy si
zajedeme zahrdt s mamkou, chodi
se mnou na vSechny tréninky a na
htisté jako caddy,” aktualizuje gol-
fovou soucasnost Zuzka.

ji fandil a podporoval. Zuzce se to
stragné libilo. A na MCR v golfu
hendikepovanych 2016 v Pyselich
obsadila ve své kategorii druhé mis-
to, je nadSend jeji mdma.

MODELKA NA LYZiCH

Do letosniho jara bylo pro Zuzku
hlavnim sportem sjezdové lyzo-
vani. ,Moje ségra jezdila na lyzich
zdvodné, lyzovala celd nage rodina,
takze vybér hlavniho sportu byl
jasny. Poprvé stila Zuza na lyzich
jesté s dudlikem. V péti letech za-
¢ala chodit do oddilu na Jestédu.

Kromé toho Zuzka hraje tenis,
rada poslouchd hudbu, chodi na
koncerty nebo jen tak s kamarad-
kami. A aby téch koni¢kt neméla
malo, zacala loni je$té s modelin-
gem. ,Po Liberci visely plakaty
s pozvankami na casting, tak jsem
se tam §la podivat, protoze by mé
to bavilo. Nejdiiv jsme se $li fotit,
pak jsme se ucili chozeni a otoé-

ky, zvladli jsme choreografii.
A museli jsme si koupit vhodny
boty. Dneska uz mam za sebou
pér médnich piehlidek,” pochva-
luje si Zuzka.

O slovo ke golfu se hldsi jesté jeji
méma: ,Zazemi, které Zuzce vy-
tvaii jeji trenér David Kotek z Easy
Golf akademie pfi GC Jestéd, je
baje¢né. Skvéle se Zuzkou komuni-
kuje, vie ji ukazuje a je velmi trpé-
livy. David je motorem jejiho golfu
amé nejvétsi zdsluhy na jejich tspé-
$ich. Zuzka se stala absolutni vitéz-
kou tour Mstétickd minimy$ 2016.
Od loiiského roku je také ¢lenkou
Ceské golfové asociace hendike-
povanych. ,V televizi jsem zahléd-
la, jak nékde v zahrani¢i hraji golf
neslysici. Zacala jsem zjistovat, jak
je to u nds, a nasla jsem CZDGA.
S pani Brabnikovou z asociace jsme
si hned ,sedly”. Jely jsme se podivat
na turnaj do Ceského Krumlova.
Byla tam skvéld atmosféra, $la jsem
se Zuzkou v uzasnym flightu, ktery

Lyzovala zdvodné mezi sly$icimi.
Z Libereckého a Stiedoceské-
ho kraje a z vychodnich Cech se
umistovala v obrovské konkurenci
do desatého mista. Je to finan¢né
hodné ndro¢né, jezdi pétkrt Sest-
krat za sezonu na ledovec. Proto-
ze jsem na Zuzku sama, zvladam
to jen diky pravidelné podpote
od Libereckého kraje. Zuzka vy-
borné lyzuje i mezi nesly$icimi,
nékolikrét vyhréla mistrovstvi re-
publiky, na zahrani¢nich zdvodech
ve Svycarsku, v Itélii, v Rakousku
byla vidycky prvni. Je ¢lenkou
SK Skivelo neslysicich Olomouc.
Trenérka Marcela Prochazkova se
détem perfektné vénuje. J& pied ni
smekdm, protoze ta komunikace je
opravdu néro¢nd,” vi, o ¢em mluvi,
Zuz¢ina mama.
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Spokojena je i jeji mamka, které
se podafilo sehnat pro Zuzku tfi
sta dvacet tisic na novy model fe-
¢ového procesoru, ktery nehradi
pojistovna: ,Oslovila jsem Nadaci
Prolomené ticho, kterd mi dala pti-
spévek, zastitila sbirku a vykonala
mraven¢i praci s administrativou.
Novy procesor Zuzce hodné po-
méhd pii rozliSovani zvuka v roz-
nych prostfedich. A na rozdil od
starého je vodotésny, takze Zuzka
kone¢né sly$i u vody i ve vodé.

Zuzt¢ina mamka pak jesté s po-
usmanim doda: ,Stdva se, Ze na
Zuzku mluvim a ona nereaguje,
protoZe nema naslouchatko. Od-
kladd ho vzdycky, kdyz si (te, je
unavend, neni ji dobfe anebo jde
spat. V takovych chvilich se Zuza
potad vraci do svého svéta ticha.”



