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Z recické fotbalové brany na golfova hiisté

Autor: ¢lanek z Gasopisu Driving Handigolf (rok 2017), text: Jindiich Stépanek, pro RZ piipravila Iva Novakova

Recicky roddk Frantisek Hes se rdad vraci do rodné Recice a vzpomind na léta prozZitd na fotbalovém trdavniku. ,,Vdlenice,
nahoru, doli... byla to pékna dfina. Vzpomindm, jak nds trenér Zdenck BeniSek do nich honil. Ziskali jsme dobrou kondicku.

A i pozdéji mi to pomohlo.. . Letos oslavi FrantiSek Hes vyznamné Zivotni jubileum — krdsnych 70 let. Z Fecického brankdre,
ale dle potreby muzstva, i hrdace, se stal velmi tispésnym a uzndvanym golfistou a splnil si tak sviyj Zivotni sen. PFisly viak
i chvile, kdy se mu Zivot béhem par vterin otocil o 360 stuprui. A co se stalo?

»Kdyby nebylo golfu, tak uZ
nechodim*.

Rada handigolfistd, tedy hraca
s télesnym postizenim, vzbuzuje
obdiv a uctu. Poté, co utrpéli Uraz
nebo se potykali se zakefnou ¢&i
vrozenou nemoci, dokéazi diky silné
vili  zit  plnohodnotny  Zivot.
A pomaha jim k tomu i golf.

,Tak trochu jsme s kamarddem
frajefili a rozhodli se preskocit lodg,
na kterych jsme pied chvilkou po
Luznici pfipluli,” vzpomina FrantiSek
Hes na okamzik nedaleko Tabora,
jenz mu totaln¢ zménil zivot. ,,Pfi
odrazu se mi trochu zabofila noha a ja
se pak rukama zachytil o posledni lod’
a dopadl do mél¢iny. Za krkem mi
kiuplo a ja okamzité véd¢l, ze je zle.
Od ramen dolu jsem nic necitil.“
FrantiSek mél pul roku po svatbé
a jeho zena mu v tu chvili zachranila
zivot. Jako zdravotni sestra pracujici
na traumatologii védéla, ze hlavu
svého muze musi okamzit¢ zafixovat.
Dva zlomené kréni obratle totiz
zpusobily, ze krev zalila michu
a Stéstim v nestésti bylo, ze se micha
nepretrhla.

Po ptevozu do nemocnice v Tabore se
mu je§té¢  pritizilo. Po  cesté
,.,rozhrkanou® sanitkou totiz sanit’aci
pfi pfesunu na rentgen t&Zce
zranéného pacienta upustili a po-
chroumali mu bederni &ast patefe...
Kdyz to manzelka Veéra vidéla,
nevahala a zafidila prevoz na
traumatologické oddéleni nemocnice
v Ceskych Budgjovicich, kde praco-
vala.

,,KdyZ jsem tam za ni pfedtim chodil
a vidél pacienty na pfistrojich,
nékolikrat jsem prohodil, kdyby se

FrantiSek Hes je ¢lenem v GC Mnich a Haugschlag, HCP 18,4, omezend
hybnost poloviny téla. (foto J. Brdbnikovd)

néco podobného prihodilo mnég, tak ze
ji prosim, aby mé& odpojila,” vzpomina
Frantigek. Ted’ tu lezel na obracecim
[izku a v8echno bylo jinak.

»Klinickd smrt vypada tak, Ze je
¢lovéku dobre...“

Cestou mezi Taborem a Budé&jovicemi
zazil FrantiSek v sanitce pocit, ktery
nikdy nevymaze z paméti. ,,Videl
jsem se v tunelu, blizil se ke svétlu,
citil jsem pfijemné teplo, bylo mi
dobre.«

Teprve po probuzeni v nemocnici si
pak uvédomil, Ze prozil klinickou
smrt. Probuzeni bylo kruté. Hybal
prakticky jenom oc€ima, dychal
pomoci prtistroje a uvédomoval si
krutou realitu. ,,Né&jaka zvlastni sila
mi ale nedovolila, abych myslel na to
nejhorsi, zacal jsem bojovat®.

Dilezitou roli sehralo, ze manzelka
s nim travila vSechny vecery, jezdili
za nim rodice, sestra a v neposledni
fad€ i tatinkdv bratr Karel, ktery byl
farafem. Zatimco Véra s manZelem
rehabilitovala, stryc mu promlouval
do duse. A jednou dokonce fekl: ,,M¢l
jsem o tebe trosku strach, protoze se
mi zdalo, ze by z tebe mohl bejt moc
velkej frajer. Ted mam ale pocit, ze
to, co se stalo, bylo mozna osudové
dobfe, sebralo ti to pychu
a namys$lenost. Ber to tak, ze jsi ziskal
pokoru.®

Rekonvalescence trvala dva roky,
z toho pil roku v budgovické
nemocnici. V tfeboniskych laznich pak
chodil k wvynikajicimu terapeutovi
panu Makovickovi. Tti roky po trazu
(1983) jej znami pifi setkani na
chodniku dokonce pochvalili, ze ho
nepoznavaji, protoze viibec nekulha.




Frantisek nasko¢il do pracovniho
procesu, stal se provoznim feditelem
lazni ve Vrazi u Pisku — a prace ho
totaln¢ pohltila. Piesel po case do
tfeboniského hotelu Zlata hvézda, kde
osm let pracoval jako feditel.

,Do jisté miry to byla také terapie.
Réna byvala ale ukrutna, ptl hodiny
jsem se rozcvicoval, pak uz jsem byl
pracovné tak vytizen, Ze jsem na nic
jiného nemyslel.

»V New Yorku mé presvéddéili, ze
mam hrat golf“

Golf  vidél  FrantiSek  poprvé
v Marianskych Laznich, kdyz v 70.
letech studoval na zdejsi hotelové
Skole. Ucaroval mu nadech noblesy,
stiizené travniky a ptijemni lidé
kolem. Uz tehdy si fekl, ze by to cht&l
nékdy zkusit. Dokonce si vystfihl
¢lanek z Rudého prava o $panélském
profesionalnim  golfistovi ~ Seve
Ballesterosovi, ktery byl tak dobry, ze
ve sportu zbohatlikii konkuroval
»Zlym  AmeriCantim®... Kdyz pak
jezdil zac¢atkem 90. let z Tteboné do
Vraze, mijel v Bechyni oboru, kde
probihaly dost naro¢né stavebni prace.
Jednou tam zastavil a od svérazného
pana, z n&hoz se vyklubal pro-
fesionalni  golfovy trenér Pavel
Hepnar, se dozvédél, ze do dvou let tu
bude golfové hiiste.

,»Slovo dalo slovo a ja tam na louce
zkusil odpalit par prvnich mickad.”
Pochopil, Zze davny sen z Marianskych
Lazni je nadosah.

,Manzelka v t¢ dob¢& hrala na krajské
urovni tenis. Kdyz si tu pak se mnou
vyzkousela golfové hole, rozhodla se,
7ze do toho jdeme oba“, vyklada
Frantisek. Obéma bylo tésné pred
Ctyficitkou. Zacatky nebyly lehké,
FrantiSek marné hledal spravny
uchop, kazdy uder bolel... Pak se ale
vydal na dva tydny s kamaradem do
New Yorku a padlo definitivni
rozhodnuti.

,,KdyZ jsem na Manhattanu vidél
golfovy obchod s indoorem, nemohl
jsem ho minout a nezajit tam.
S tamgj$im trenérem jsme se bavili
o tom, ze mam problémy po tUrazu,
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Recicky fotbal — FrantiSek Hes v prvni Fadé, téeti zleva. (archiv autorky)
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FrantiSek Hes v prvni fadé, prvni zleva. (archiv autorky)

a ja se dozveédel, ze v Americe hraji
lidé s postizenim golf naprosto b&zné.
At  pry nepovoluju.  Nesmim
nasledkim zranéni podléhat, je tfeba
najit svdj styl a vytrvat.“ Frantisku
Hesovi to dodalo takovou silu, Zze po
navratu na jih Cech zacal pravideln&
trénovat a vysledkem byl po dlouhém
a bolestivém c¢ase handicap 13. To uz
z Bechyn¢ preSel roku 1997
s manzelkou do  rakouského
Haugschlagu, ktery méli z Treboné

nejbliz. A bylo to tehdy dokonce
finanéné vyhodné&jsi, nez vstoupit do
klubu v Cechich. Pak se zacala
budovat hiist¢ v Nové Bystfici
a nasledné na Mnichu, takZze oba
prestoupili zpét do ceského klubu.
Z osmnactky na Mnichu vede do
nedalekého Haugschlagu pres
Smr¢inou cesta, kterou lze na buging
ujet tak za patnact dvacet minut. Vede
ptes hranici v misté, kudy se pokusil
Frantiskiv otec, tehdy mladistvy,




v roce 1953 ilegaln¢ piejit do
Rakouska. Pohrani¢nici ho vsak
chytili. KdyZ se stal Frantisek ¢lenem
na Mnichu, vzal tatu na buginu a do
Haugschlagu ho odvezl. I tak silné
prozitky pfinasi golf.

cestu do

Handigolf si oteviel

Evropy

V té dobé se Frantiskovi zminil
kolega o Miroslavu Lidinském.
Vojékovi, ktery v Afghanistanu prisel
o nohu. Stal se hrdinou poté, co se
naucil pohybovat s protézou, zacal
hrat  golf. Jako prvni cCesky
handigolfista se stal ve své kategorii
mistrem Evropy. Sesli se a FrantiSek
se dozvédél o jeho planech v Cerstvé
zalozené Ceské asociaci golfistll
s postizenim, jiz byl Miroslav
prezidentem. CZDGA (Czech Desible
Golf Assotiation) zacala tehdy pofadat
pravidelné tréninky, pak turnaje, na
kterych hrali lidé s postizenim se
“zdravymi®.

Zéazitkem  pak  byly  spolecné
mezinarodni turnaje. Vytvofila se tak
uzasna parta handigolfistt, ktefi
dokazovali, ze ani po tézkych urazech
nemusi ¢lovek jen nafikat, lezet a brat
prasky.

Franti§ek Hes uprostied, vj;ravo Jan
Zelezny, vicendsobny olympijsky vitéz
v hodu oStépem. (archiv F. Hese)

,»V t¢ dob& jsem se plné vénoval
zaméstnani a nékdy mi nezbyl ¢as na
rehabilitaci, ptipousti Hes.
,,Okamzité se to ale projevilo nejen ve
zvySujicich se bolestech, ale i na
vykonnosti na hfisti. Presto jsem
kamaradim v CZDGA chtél dokazat,
Ze na to mam.“

Po c&ase se rozhodl vic vénovat
tréninku,  absolvoval  soustfedéni
CZDGA, pak prvni zahrani¢ni turnaje
a prisly i uspéchy.
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V roce 2011 skon¢il tfeti na
mistrovstvi republiky, ve stejném roce
devaty na evropském Sampionatu
v Italii. Na evropskych turnajich se
umist'oval do desatého mista.

»Je pravda, ze dnes v jedenaSedesati
letech uZz osmnactijamkové hfiste
jezdim v auti€¢ku. Devét jamek ale
obejdu po svych, a tak si vzdy
uvédomim, ze nebyt golfu, tak bych
se nikdy nedonutil ty t#i ctyfi
kilometry chodit. Je to pro me
rehabilitace, bez ni bych asi zlenivél
a nejspi§ uz ani nechodil...*

Golf je pry vécna motivace. Nedavno
se FrantiSek vratil ze Zanzibaru.

,,Kdybych nehral golf, tak nemam
fyzicku, a tak dlouhy let s naroénymi
ptestupy bych nezvladl,” tvrdi. ,,Na
ostrové ale maji jediné htisté a ja si
fekl, Ze pokud ho nezahraju, tak
neodjedu. A jsem tady!

S handigolfem hrali pravidelné pro
Paraple. Golf mu pfinesl nejen
zachranu zivota a ndvrat do bézného
pracovniho tempa, ale i od roku 1992
dlouholeté  pratelstvi s  Janem
Zeleznym.

’
, S o R e X Y

Golf pro paraple 2023. Frantisek Hes tieti zprava. (archiv CZDGA)




