V Afghamstanu kde pobyval jako €len specidlni jednotky SOG, byl téZce ranén. Po amputaci levé nohy nasel Miroslav lelnsky paragolf a s nim nové vyzvy, da se Fici sny:

Cekam, aZ zahrap ranu z odpa,hste pI‘]IIlO do jamky

DAVID NEJEDLY

Praha - Maloktery zdravy
¢lovék se muze pochlubit ta-
kovym mnozstvim energie, ja-
ko tspésny paragolfista Mi-
roslav Lidinsky.

Pri prvnim setkdni s nim
vas ani nenapadne, Ze ¢eského
reprezentanta omezuje néja-
ky hendikep, vSe prozradi az
prochazka po hristi v letnim
golfovém obleceni.

Rozhovor Deniku

Byvaly aktivni sportovec
a ¢len specialnich vojenskych
jednotek na vlastni ktzi vi, ja-
keé to je, kdyz do vaseho Zivota
nahle zasdhne zranéni a zmeé-
nivam ho od zakladu.

Pravé diky osobnim zkusSe-
nostem z Gspésného sportovce
srsi snaha co nejvice poukazat
na skutec¢nost, Ze pro hendike-
pované existuji moznosti, jak
se zapojit do aktivniho Zivota.
Treba prave priparagolfu.

Miroslave, co vyZaduje vice pile,
stat se elitnim vojakem nebo
ovladnout evropsky Sampionat
v paragolfu?

Zcelajisté to prvni. Inten-
zivniprofesni pripravatrva
nékolik let. Pravda, na titul
vitéze evropského poharu se
¢ekaidéle anemusinikdy
prijit, ale chyba ve hie vas
stojipouze dobré umisténi.
Priplnénispecidlnich kol
muze chyba znamenat smrt.

Kdy jste zacal hrat paragolf?
Pomém traze v roce 2008.

Co jste si obecné v té dobé
myslel o golfu?

Musim priznat, Ze nic pozi-
tivniho. Dnes si uvédomuji, ze
to bylo jednak z pouhé nein-
formovanostia jednak z toho,
co se dnes spole¢né snazime
zmeénit. Z nesmysiné nalepky
snobismu, kterou tento sport
ziskal snad uz pired revoluci.

Pamatujete si okamzik, kdy se
vam v hlavé zrodila myslenka
zavodit v paragolfu?

Ano, pamatuji. Byloto ve
chvili, kdy uz jsem tusil o ¢em
golfasije anainternetu jsem
nasel informace o European
Disabled Golf Tour.

0 ¢em pro vas je paragolf?

V soucasné dobé nejen
o sportovnim vyZiti, ale pre-
devS$im o zodpovédnostiza
¢leny Ceské golfové asociace
hendikepovanych, za jeji hra-
¢e azarozbéhlé aktivity. Také
je pro meé velkou vyzvou do
dal8ich let. Stale je co zlepSo-
vatavymys$let. Jsme teprve
nazacatku.

Jak vypada tréninkovy plan
hrace paragolfu?

Zcela individualné. Existu-
jispi¢kovizahraniénihraci
s handicapem okolo nuly (¢is-
lo vyjadrujzcz vykonnost gol
fisty, ¢im nizsi, tim lepsi tiro-
veri hrdce, pozn. red.), kteri
trénuji dvoufazove Sest dni
v tydnu. Hracéi narodniho ty-
mu se pripravuji pod dohle-

PREZIQEN‘i' Ceské golfové asociace hendikepovanych a sam aktivni hrag, dokonce vicemistr Evropy Miroslav Lidinsky. Foto: CTK / Ladislav Addmek

dem osobnich trenérii ve
svych domovskych resortech
aschazime se k reprezentac-
nim soustrredénim priblizné
jednou v meésici.

Cim se zabavi paragolfista
v zimnim obdobi?

Opét golfern. Kdyz je snih,
jsme ,,zalezli“ v indoorech
apokud je zima bez snéhu, tré-
nujeme venku mraz nemraz.
Napriklad vroce 2012 jsme
hrali na hristi v Berovicich
30. prosince a zase 3. ledna.

Piisobite jako aktivni zavodnik,
navic prezident Ceské golfové
asociace hendikepovanych. Lze
obé role souéasné zvladat?
Velmi $§patné. Vzhledem
k nasim narustajicim aktivi-
tam, jako jsou napriklad Gol-
fové dny otevirenych dveri
s Ceskou golfovou asociaci
hendikepovanych pro déti,
mladez, verejnosta hendike-
pované a diky rozmachu pro-
jektu Golfbez bariér, je moje
soucasna vykonnost primo
Umeérna ¢asu stravenému na
tréninku. TakZe velmibidna.

Jednou z vasich aktivit je pro-
gram Golf bez bariér. O co se
jedna a co je hlavnim cilem?
Ustredni myslenkou pro-
jektu je snaha zapojit hendi-
kepované do sportovniho
ibézného zivotaadéni, ato
predevsim v prostredi, které
jejim blizké, v misté bydliste.
Nase asociace v ramci projek-

tu zajistuje dlistojné podmin-
ky pro trénink a rozvoj hendi-
kepovanych a v neposledni
radé se snazime o0 zménu po-
hledu Siroké verejnostina po-
stizené spoluobéany. Do pro-
jektu je zapojenarada spolu-
pracujicich subjektt, které
pro cilovou skupinu hraéa
zajistuji trénink, materialni
atechnickou podporu. Spolu-
pracujicisubjekty ziskavaji
dle nabizenych a poskytova-
nych sluzeb statusy jako Tré-
ninkové centrum hendikepo-
vanych golfistl, Partnerské
hristé hendikepovanych gol-
fistti nebo Partnerské hiisté
reprezentace Ceské golfové
asociace hendikepovanych.
Hrani golfu umoznuje vratit
do aktivniho Zivota ilidi, kte-
rijsouupoutanina vozicek.
Specializovany elektricky vo-
zik ,,paragolfer” ¢lovéka umi
vzty€it a ve stoje mu umoznit
odpalit micek.

Kolik takovych zaFizeni na ¢es-
kych h¥istich je?

V soucasné dobé se podle
poslednich informaciunéas
doma pohybuje Sest ,,paragol-
ferti“. Dva voziky jsou v osob-
nim vlastnictvi hracéa. Jeden
mame zapujéeny od Konta
Bariéry do tréninkového cen-
travHodkovi¢kach v Praze,
jeden se podaril zakoupit pro
naseho hrace Pavla Bam-
bouska diky charitativni
sbirce nadace Dobry Skutek,
dalsije k dispozici od vyrobce

Otto Bock v tréninkovém cen-
tru Darovansky dvtr. Posled-
nispecialnivozik mohou vy-
uzivatzdjemcina golfovém
hristi Mstétice. Majitelé
serozhodli zakoupit hbo tam

z vlastnich prostredku Aza-
tim posledm sbirka probiha
nana$em partnerském hristi
Loreta PySely a vérime, ze
itambude brzo k dispozici.

Lze potkat pFi turnaji na jednom
h¥isti paragolfistu soucasné se
sportovcem bez hendikepu?

Diky stablefordovému bo-
dovani (dle aktudlni hernivy-
konnosti, pozn. red.) mohou
vjednom flightu (skupina
hrdci, kterd nastupuje ke hre
spolecné, pozn. red.) nastoupit
profesional, rekreac¢nihrac
ahendikepovany. A muze vy-
hrat kdokoliv. To se ujinych
hendisportt vidi zrldka po-
kud viibec.

Jak vnimate soucasny postoj
verejnosti k hendikepovanym
lidem v okoli?

Myslim, Ze unas stale pre-
zivavelka rezervovanost
ze strany verejnosti. Nepo-
chybné se od sametové revo-
luce pohled zménil, ale malo-
kdo siskutecné piizna, Ze se
ve stejné situaci miize béhem
okamziku ocitnout také.
Da¥i se vam prilakat do svych
fad juniory?

Samozrejmeé namladez
myslime a diky nasim Golfo-

vym dnlim otevi‘enych dveri
mame i fadunovych zédjemcet.
Vzdyt béhem poslednich dvou
akciv Trebonia Hluboké nad
Vltavou jsme predstavili golf
vice nez 1500 zdravym i hen-
dikepovanym détem amlade-
7ia 400 dospelym Mame

v planu zapojit zaky Skoly pro
sluchové postizené v Ceskych
Budéjovicich, kteri se jiz spo-
le¢nych akci zicéastnilia golf
jim opravdu Sel. Dalsiakce
probéhne pro studenty Speci-
alni Skoly Olgy Havlové
vJanskych Laznich. Ve spo-
lupraci s golfovym resortem
Mladé Buky pro né pripravu-
jeme otevrenitréninkového
centra pro hendikepované.

V Riu 2016 se golf vraci do ro-
diny olympijskych sportii, na
paralympiadé bude ukazkovym
sportem. Jak se da¥i budovat
reprezentacni tym pro udalosti
takového vyznamu?

Vérime, Ze nezZ se paragolf
predstavijako plnohodnotny
sportna paralympiadé, bude-
me mit jeSté silnéjsia pocet-
néjsireprezentaénitym. Ten
v soucasnosti ¢ita deset para-
golfistli. Vyhled je rok 2020.
Samoziejmé budou od roku
2016 probihat nominaéni tur-
naje a bude se sestavovat své-
tovy Zebricek. Pral bych si,
aby bylo Cesko conejpocetné-
jizastoupeno.

Z jakych zdrojii si reprezentanti
hradi pFipravu?

Miroslav Lidinsky

@ Narodil se 23. zari 1972.

® 0d mladi byl aktivnim spor-
tovcem, at uz fotbalistou, lyZza-
fem, paraSutistou, plavcem nebo
potapécem.

@® V roce 2007 byl téZce zranén
v Afghanistanu pFi vojenské akci,
kde pobyval jako ¢Elen specialni
jednotky SOG.

@ O dva roky pozdéji v diisledku
zranéni podstoupil amputaci levé
nohy pod kolenem.

® Dnes je ¢lenem reprezentace
Ceska v paragolfu.

@ Jde o &tyfnasobného vitéze ev-
ropského pohdru European Di-
sabled Golf Association v letech
2010 - 2013.

@ Ddle o vicemistra Evropy v pa-
ragolfu 2010.

@ 0d zacatku roku 2012 usedl do
kiesla prezidenta Ceské golfové
asociace hendikepovanych.

Pripravu si bohuzel do sou-
¢asné doby hradikazdy sam.
Do poloviny leto$niho roku
to platiloiproreprezentacni
vyjezdy. Snad se situace zmé-
niadiky nasim uspéchtim
v evropském poharubude
¢ast vyjezd spolufinancova-
napartnery nebo prislusnymi
statnimi institucemi.

Jak je na tom cesky paragolf se
zazemim oproti jingym zemim?

Cosetycetechnického za-
zemi, je na tom Ceska repub-
lika stejné jako vyspélé golfo-
vé staty. Cose tyce pristupu
verejnosti, mame jesté co do-
hanét. A cose tyce podpory
statu a financovani sportu
hendikepovanych, to radéji
bez komentare.

Daf¥i se vam rozho¥it mytus, Ze
golf je sportem jen pro bohaté?
Snazime se o to. Spole¢né
s profeswnéhmm hragdijako
jsouMarek Novy, L Tin-

téra, Lukas Lizanek, Klarka
Spilkové adal$imichceme
ukazat, Ze golf je opravdu pro
kazdého. At jsem profesional,
rekreaénihrac ¢i hendikepo-
vany. Vzdytro¢nifinanéni
naroc¢nost golfu je mensi, nez
lyZzovaninebo dokonce tenis.

V jakém stavu byste jednou rad
predaval vedeni asociace svému -
nastupci?

V idealnim pripadé bych si
pral, aby byla asociace plné
samofinancovatelna, s ispés-
nymreprezenta¢nim tymem
a plné funkénim systémem
vyuky a podpory nejen hendi-
kepovanym golfistiim. A vne-
posledniradé s conejvétsi
¢lenskou zakladnou.

Jste smiFeny s tim, co vam zra-
néni v Zivoté vzalo?
Ano.

Je naopak néco, co vam dalo?
Novy smér, novou vyzvu,
novélidi...

Méte jesté néjaky nespinény
golfovy sen?

Ano, ¢ekam stale na prvni
Hole in one. Tedy naranu,
kterou zahraji z odpalisté pri-
mo do jamky.

NA GREENU. Opravdového herniho mistrovstvi dosahl v golfu Miroslav Lidinsky. Byvaly fotbalista, lyZa¥, paradutista, plavec a potapéé ani po t&zkém zranéni neprestal Zit aktivné. Foto: CTK/ Ladislav Adamek 3 x




