KLUK S VELKYM SRDCEM

»-Nejsem hendikepovany. Citim to tak. Mlizu normalné fungovat,
protoze mé to neomezuje ve vécech, které chci délat. A délam vSechno
jako ostatni lidi. Karty byly rozdany, musel jsem se nau¢it s tim bojovat,*
rika devétadvacetilety Jiri Marsak ze Cvikova.




napsala DANIELA GAUDLO

arodil se do 1ékaiské

rodiny jako druhy ze

¢tyt déti. Od naro-

zeni md postizenou
levou ruku, ¢éstec¢né levou nohu
a predevsim obli¢ejové svaly, kte-
ré mu brdni ve srozumitelné feci.
»Mém jednoho brichu a dvé ség-
ry, nastésti jsou zdravi. Kdyz jsem
se narodil, v§ichni mamince tvrdi-
li, ze budu muset byt v ustavu. Ale
jeden doktor fekl, ze mdm $anci
a ze budu jen trosku postizeny.
Mamka méla nadéji, ze se z toho
dostanu, a zacala se mnou tvrdé
cvi¢it Vojtovu metodu a chodit
na intenzivni rehabilitace. Oba
rodice toho pro mé hodné udélali,
za to jsem jim moc vdécny. Jezdili
se mnou po doktorech, abych mél
tu nejlepsi péci. Nez jsem Sel do
skolky, neumél jsem jesté potddné
chodit. Musel jsem trénovat u ba-
bicky v obyvaku. Babicka dala ko-
lem nébytku pefiny, abych si néco
neudélal. A takhle jsem se naucil
chodit,” vzpomina Jirka.

KARTY JSOU ROZDANY?

Velké problémy mél i s feci. ,Jez-
dili jsme na logopedii do Prahy.
To mi hodné pomohlo. Ze zac¢at-
ku jsem nemluvil, stédlo to hodné
usili nejen mé, ale i celou rodinu.
Vsichni mi poméhali. Denné jsem
fe¢ cvicil. Ale jinak jsem to mél
odmala nastaveny tak, ze nikdo
nebral na védomi, Ze bych mél né-
jaky hendikep. Délal jsem vzdycky
vSechno s ostatnimi ¢leny rodiny
véetné sporti. Skoro kazdy vi-
kend jsme byli na horach, hodné
jsme jezdili na lyze, na kola nebo
jsme chodili na pési tury. V 1été

jsme sjizdéli divokou vodu. Viech-
no mi vzdycky $lo, ale musel jsem
se to naucit po svém. Dalo mi to
vic prdce nez ostatnim sourozen-
cum, ale pokazdé jsem to zvladl,"
konstatuje spokojené Jirka.

Diky své houzevnatosti zvlidal
Jirka od tieti t¥idy i zikladni $kolu
se zdravymi détmi. S u¢enim mu
hodné pomahala babicka, kterd je
ucitelka. V paté tiidé si musel Jir-
ka udélat nedobrovolnou pauzu,
protoze ho cekala operace levé
ruky. Mél ji zkroucenou a ne-
mohl s ni pohybovat. ,Jako maly
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jsem jezdil s rodic¢i po doktorech,
kde mi délali raznd vySetfeni.
Na kontrole v Usti nad Labem
navrhli operaci levé ruky, kterd
by mi mohla hodné pomoci. Ro-
dice byli tenkrat $tastni. J& jsem
to jesté nechdpal, doslo mi to az
¢asem. Operovali mé na plastické
chirurgii ve Vysokém nad Jizerou.
Predem fekli rodi¢tim, Ze se ruka
zlepsi, ale jako ta zdrava e nebu-
de. V nemocnici se mnou byla
maminka, byli jsme tam asi dva
tydny. Operace probéhla dobre,
dali mi do ruky na dva mésice
drat na jeji zpevnéni. Pak ta bolest
byla moc hnusnd, ani jsem ne-
mohl porddné spét, ruku mi mu-
seli pravidelné prevazovat a istit
ranu. Nakonec mi zacala hnisat,
drat musel ven a dostal jsem orté-
zu na jeji zpevnéni,” li¢i Jirka.

VIVAT STUDENT!

Po dokonéeni zékladni $koly pre-
myslel Jirka spole¢né s rodiéi, co
bude délat dél. ,Zjistili jsme, ze
v Liberci budou otvirat po¢ita-
¢ovou tfidu, a tak jsme si rekli, ze
bych to tam moh/ zkusit. Bylo to
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na tii roky s vyuénim listem. Ve
tretdku jsem se rozhodl, ze chci
jesté dal studovat. Ten rok jsem
mél opravdu hodné uéeni. Musel
jsem se pripravit na piijimacky
na dal$i skolu a pak jesté udélat
zdvérecné zkousky. Viechno jsem
tspésné zvladl a zacal jsem studo-
vat obchodni akademii s maturi-
tou. Nejvic mé bavily ekonomické
pfedméty a vypocetni technika.
Na akademii byly jednak tplné
zdravé déti, a pak nas ve tfidé bylo
asi pét s hendikepem. Ostatni nas
vzali mezi sebe uplné normadlng,
jako bychom byli zdravi. Nagel
jsem si tam dobré kamarddy,
kteti mi se v§im poméhali a méli
mé radi, protoze si umim délat ze
sebe srandu. Podilel jsem se i na
ptipravé maturitniho plesu.” Diky
tomu, ze dokonc¢il skolu s odbor-
nou maturitou, ma ted dobrou
préci jako pomocny téetni. , Kro-
mé jednoho dne, kdy jezdim na
rehabilitace do Liberce, chodim
do préce kazdy den. Ve firmé mi
daji volno, kdykoli to potiebuji,
a za to bych jim chtél moc podé-
kovat,” podivd se vdécné Jirka.

ot



DRUHE ZIVOTY

OCIMA

SESTRY
ELISKY

Jsme Ctyfi sourozenci. Hned od
zaCatku bylo jasné, Ze to bude
mit Jirka t&z3f, ale presto se s nim
v nasf roding jednalo jako s ostat-
nimi a nikdy nebyl bran jako ¢lovek
s hendikepem, vzdy délal vse jako
my a platila pro néj stejna pravi-
dla. Rodice, kteri radi sportuji, nas
odmali¢ka ucili riznym sporttm.
Jirka si musel v kazdém sportu
najit svij styl, coZz se mu dafilo
velmi dobre i diky trpélivosti a péci
rodi¢u. Jirka je ¢lovék s velkym
srdcem a mysli plnou napadd. Umi
skvéle improvizovat, nikdy ho ne-
opousti nadsenf, at uz jde o sport,
anebo o préaci. Vzdy prijde s né¢im
novym, hodné u vieho premysli,
takze se mnohdy stava, Ze jeho
napad je nejlepsf. Nikdy jen tak
nic nevzdava a vzdy se snazi najit
néjakou cestu. Nikdy nevymysli
ddvod, pro¢ by néco nemélo jit,
naopak se snazi prijit na zptisob,
jakym dosahnout toho, ¢eho do-
sahnout chce.

NA GOLF CHODIM BEZ
VoziKu

Stejné vdécny je i Golfovému
klubu Malevil, ze tady muze uz
patndct let hrat a trénovat golf.
»Nevyzkousej si golf, kdyz mas
htisté hned vedle chalupy!? Ten-
krét bylo na Malevilu soustfedéni
pro déti, a tak jsem se tam byl jen
tak podivat a oni mi hned fikali:
pojd si to zkusit. Sel jsem teda
jednu jamku a za¢alo mé to bavit.
S tétou jsme si zkouseli golf doma
na zahradé, mé to zaujalo, nékdy
mi to §lo a nékdy ne, ale fekl jsem
si, pro¢ nezacit hrat. Zacal jsem
jezdit na Malevil na tréninky. Tré-
noval jsem s Jirkou Strynclem.
U néj jsem si udélal i zelenou
kartu. Mdm handicap 36, protoze
moc nehraju. Vénuju se ted hlav-
né cyklistice. Hraju golfjen pro ra-
dost. Nebavi mé turnaje, jsou pro
mé moc dlouhé¢,” vysvétluje Jirka.
,Golf je krasnd, ale velmi tézk4
hra, protoze se ¢lovék musi sou-
stredit na hodné véci a predev$im
na psychiku. A kdyz k tomu pii-
das krasné prochdzky v hezké
ptirodé... Chodim vzdycky bez
voziku; kdyz bych si ho pujdil,
nebylo by to ono, protoze chuaze
k tomuhle sportu patii. Zisadné
si bag nosim na zddech. Na hristé

jezdim nékolikrat v tydnu s tatou.
Ale hraju i sam. Pfijedu na hiisté
a chci si to tam uzit, hlavné aby
byla pohoda. Musim trénovat
kritkou hru, ta je v golfu hodné

kole nehraje v golfu zddnou roli
vékovy rozdil ani zdravotni hen-
dikep. Hendikepovany hra¢ muaze
klidné porazit zdravého hrace. To
se mi libi," ma radost Jirka.

Ve srovnani s jezdénim na kole nehraje v golfu
zadnou roli vékovy rozdil ani zdravotni
hendikep. Hendikepovany hra¢ muze klidné

porazit zdravého hrace. To se mi libi,
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ma radost Jirka.

dulezita. Tim, Ze si ji zkousim na
zahrad¢, tak mi jde asi ze vSeho
nejlip. Ve srovnani s jezdénim na
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ZAHRAL JSEM S|
MASTERS

Letos na jate si nasel na internetu
informace o Ceské golfové asoci-
aci hendikepovanych (CZDGA).
»Zjistil jsem, ze maji néjakou akei
v Praze, a tak jsem se rozjel na Ro-
hansky ostrov. Rekli mi, ze hraju
dobte, zaregistroval jsem se a stal
jsem se ¢lenem asociace. A hned
v ¢ervnu jsem jel na Czech Disa-
bled Golf Masters 2015 do Da-
rovanského dvora. Hrdl jsem tam
docela dobre, skonc¢il jsem ve své
kategorii ¢tvrty. Bylo to dobry —
az na posledni den, to mé uz bole-
la ruka. Nestacil jsem se divit, jak
nékteii kluci hrali. Nechdpu, jak
nékdo muze hrat tak dobry golfna
jedné noze. Turnaj mél moc hez-
kou atmosféru, prestoze nemam
turnaje rad, na ty od asociace jez-

dit budu,” je rozhodnuty Jirka.

KDO DOJEDE, VYHRAJE

Jeho dal$im velkym konitkem -
také uz od détstvi —, je cyklistika.
Denné najezdi kolem dvaceti ki-



lometri. Loni i letos se stal ve své
kategorii vitézem crosscountry
Malevil cupu. ,Zhruba pred tremi
lety, kdyz jsem zévodil na Male-
vilu na kole, jsem se tam poznal
s lidmi z organizace Cerni kong,
ktefi potadaji cyklistické tary
pro hendikepované. Letos jsem
s nimi zacal jezdit pravidelné. Pét
dni jsme jeli ze Zlina z filmového
festivalu a koncilo to celé v Praze.
Byla to akce zaméfena na déti, aby
prisly do kontaktu s hendikepo-
vanymi lidmi a naucily se s nimi
komunikovat. Poméhal jsem pfi
zavodech ostatnim. Potom jsme
jeste jeli s brachou Ondrou Kra-
le Sumavy. Padesét kilometra na
horském kole, bylo to hodné na-
ro¢né. Je to zdvod pro zdravé lidi.
Svou kategorii jsem vyhrdl. Jde
mi jizda do kopce. Mam skvélou
kondici diky tomu, ze délam od
détstvi nejraznéjsi sporty, které
rodi¢e vymysleli tak, abych to
mél zéroven jako rehabilitaci. Ale
mdm problém s jizdou z kopce,
protoze nemam silu v levé ruce,
nemtzu pouzivat predni brzdu,
ale jen zadni. Tak vzdycky vSechny
predjizdim do kopce, ale z kopce
zase vSichni predjizdi mé, protoze
musim jet hodné pomalu. Presto
jsem Malevil cup vyhrdl loni i le-
tos,” raduje se Jirka.

Ted Jirka trénuje na kole obzvlast
intenzivné. Pripravuje se na svij
zatim nejtézsi zavod. ,Tymovy
zdvod 111 hodin pojedu poprvé,
je opravdu hodné nérocny, jedu
ho s tymem Cerni koné. Jede se
nonstop pét dnu a urazi se vzda-
lenost vice nez dva tisice dvé sté
kilometru. Trasa vede pies Slo-
vensko a Cesko. V jednom tymu
je osm lidi, ktefi se budou stiidat.
Minimélné jeden ¢lovék v tymu
musi mit néjaky hendikep. Ten-
hle zdvod neni o tom zvitézit,
ale dojet do cile. A to je nejvétsi
vitézstvi. Kdyz jsem na kole, tak
musim hodné makat, je to pro mé
dfina, d4 mi to zabrat, kdezto golf
je odpocinek, pohoda, relaxace,
prijemnd prochdzka. Mam radost,
ze golf a Cerni koné jsou aktivity,
které jsem si nasel sim a nemusim
je délat jenom v ramci nasi rodiny.
Je to fajn pro mé i pro ostatni,” je
si jisty Jirka.

NENI DRAK JAKO DRAK
Ale tim vy¢et Jirkovych ¢innosti
zdaleka nekondi. ,Taky béhdm,
hlavné v zimé, kdy nejezdim tolik
na kole. Béhdm pomalu a nedd-
vam si zadné limity. V posledni
dobé jsem si oblibil kite.

Zatim se to ué¢im. Je to docela
nebezpe¢ny sport. Kdyz jsme

u mofe, ostatni ¢lenové rodiny
surfuji a jd zkousim prave kite.
A taky rad poustim akrobatické-
ho draka. Ovlida se obéma ru-
kama, takze takhle mizu docela
intenzivné trénovat motoriku. Je
to pro mé vybornd rehabilitace,
hodné mi to pomahd. Akrobatic-
ky drak je vétsi nez ten normélni,
ovlédd se dvéma téhly. Je docela
slozité udrzet draka ve vzduchu.
Vymyslel jsem si svij styl a uz
mdam své grify, takze to zvladnu.
Kdyz chee clovék s hendikepem
néceho dosdhnout, tak toho do-
sdhne stejné jako ¢lovék bez hen-
dikepu. Mné se to tak daii. Obcas
se minéco nepovede, ale o tom se
nechci bavit. Ja se musim na véci
vic soustedit a dit tomu delsi cas
a hned to zase jde, premita Jirka.

ZIVOT JE KREHKY

Jirkovym velkym snem je poma-
hat lidem. ,Kdyz nemuzu byt dok-
tor, jako jsou v$ichni v nasi roding,
tak bych chtél pomahat druhym
alesponi néjak jinak. Proto jsem
pomahal pii cyklistickém zdvodé
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détem. Moc se mi to libilo. Nechci
pomoc od druhych, ale hlavné
bych chtél tém druhym pomahat.
Lidé, kteti nemaji zadny hendikep
a jsou zdravi, si casto mysli, ze to
tak je napotdad. A teprve, kdyz se
jim néco vdzného stane, pocho-
pi, jak je zivot kiehky. Nedavno
jsem se sezndmil s jednou holkou,
kterd byla do sedmnécti let iplné
zdrava. Pak pfisla o nohu a muse-
la se vSechno znovu naucit. A jak
se s tim srovnala? Odpovedéla
mi, ze tézko, ale moc chtéla zase
chodit jako zdravi lidé. Tito lidé
jsou borci, kdyz se uméji srovnat
s hendikepem. Kdyz se clovek
s hendikepem narodj, je to uplné
jiné, protoze to bere jako soucast
zivota. Chtél bych vzkdzat véem,
ze hendikep neni zadna piekazka.
Muze$ délat vsechno stejné jako
zdravi lidé, ale musi$ si najit svou
cestu. Hlavné se nebojte s hen-
dikepovanymi bavit, protoze jsou
tolidé jako vy, je presvédcen Jirka.
Nakonec docela zfetelné tekne:
,Kdyz si néco vezmu do hlavy,

tak to dokazu.*
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